— @) polarstern presents

* % % % % DER * % % % % (1) Schotten dicht! Vermeide Wérmeverluste,

E N E R G I E S P R mach den Rollladen bei Dunkelheit runter und
A " Zieh die Vorhange zu. Das hélt A

FIGHT — <
Spartipps
fur die

@ Frische Brise. Richtig heizen hei3t auch
richtig lGften. Und das geht so: Mehrmals
taglich kurz stoB- und querltften und
die Fenster dabei komplett 6ffnen.
Das verbessert den Luftaustausch,

ohne dass die Rdume stark auskuhlen.

Heizung. [————

(3) Auf Sparflamme. Keiner da? Dann dreh (4) Zieh blank! Mobel, Gardinen oder
die Heizung runter. Gerade wenn du den
halben Tag oder ldnger auBer Haus
bist, lohnt sich die Absenkung der
Temperatur. Unter 16 °C sollte die
Temperatur aber nicht fallen, sonst
droht schnell Schimmel.

Vs

nasse Wasche — all das hat vor oder @SN

auf dem Heizkdrper nichts verloren.
Es erschwert das Energiesparen, \ :
weil sich die Warme so im Raum nicht %u
gut verteilen kann. Und bei einer FuB- F
bodenheizung, stért auch jeder Teppich. ¥ %

— ENAGA G Gk ok G IAGAGASAGA

@ Gute Einstellung. Stufe 2 bis 3 sind beim Heizkérperthermostat vollig ok. Gut
zu wissen: Nur ein Grad weniger spart rund 6 % Heizenergie. Und denke

an die Nachtabsenkung. Das verbessert auch deinen Schlaf. Vorsicht noch

vor dem verbreiteten Heiz-Mythos, dass eine héhere Stufe das Zimmer schneller
wéarmt. Das stimmt nicht!

— VW W W

@ Guck, guck gluck. Achte auf Heizgeréusche.

Und so geht's.

Am besten beugst du ihnen durch jéhrliches Ent- Besprecht zuerst, wer bei welehem Tipp auf
ltiften des Heizkorpers vor. Lappen, Entliftungs- die Einhaltung achtet. Am Ende einer Wo-
— schliissel und Behélter fiirs Wasser che setzt ihr euch zusammen und bewertet,
wie gut das funktioniert hat.
u reichen aus. Vor dem Entliften den 1 Stern = Das kdénnen wir noch viel besser machen.

Heizkérper auf die héchste Stufe stellen. 5 Sterne = Wir sind hier schon echte Profis.

Weitere Spar-Infos unter:
VBT +ererenerersrseseseseseseasseseneseneseneeensnens www.polarstern-energie.de/energiespar-challenge




